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Liebe Eltern,

seit einiger Zeit und auch in den nachsten Wochen werden wir mit den Kindern ein Thema in den
Mittelpunkt stellen, das uns sehr am Herzen liegt: Wie lernen Kinder, ihre eigenen Grenzen zu spliren
und zu setzen, selbstbewusster aufzutreten und handlungsfahig zu bleiben bzw. zu werden.

Wir erleben im Alltag immer wieder, wie wichtig es ist, dass Kinder sagen dirfen: ,,Das méchte ich
nicht” oder ,,Stopp -bis hierhin und nicht weiter” - ob im Spiel, in Konflikten oder im miteinander mit
anderen. Diese Fahigkeit ist ein wesentlicher Baustein flr ein gesundes Selbstwertgefiihl und ein
respektvolles miteinander.

Genauso wichtig ist es, dass Kinder lernen, sich selbst etwas zuzutrauen und ihre Meinung zu sagen
sowie diese zu vertreten und auch in schwierigen Situationen handlungsfahig zu bleiben. Dabei geht es
nicht darum, laut oder durchsetzungsstark zu sein, sondern darum sich selbst zu kennen und ernst zu
nehmen.

Wir mochten die Kinder in der nachsten Zeit ganz gezielt darin Starken, zum Beispiel durch Gesprache
Geschichten, kreative Angebote und gemeinsames nachdenken. Es wird Raum geben, fiir Austausch,
fiir Stopp Ubungen, fiir das Uben von mutigen Sitzen und fiir das Erleben, dass jedes Kind das Recht
hat, gehort zu werden.

Auch sie als Eltern spielen dabei eine wichtige Rolle. Vielleicht ergeben sich zu Hause Gesprache (iber
Situationen, in denen ihr Kind stolz auf sich war oder iberfordert, Gber Geflihle, Mut und kleine
Erfolge. Wir freuen uns, wenn Sie diesen Momenten gemeinsam mit ihrem Kind entdecken und
begleiten.

Wenn Sie Fragen oder Gedanken zu diesem Thema haben- wir sind immer gerne fiir Sie da

Herzliche GruRe aus dem Kinderhaus

Katrin Fuchs und Team



